Février STAGE
2R 8 FASCIA YOGA

'9h00 a 11h30|
UAEELITY | F FASCIA YOGA APPORTE UN EXCELLENT
SV COMPLEMENT A TOUT ENTRAINEMENT

33G ~ ATHLETIQUE MAIS IL EST SURTOUT UNE

1762 Givisiez | MANIERE DE REVEILLER ET D’'EXERCER LA
CONSCIENCE DE SON CORPS.
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